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Jardins secretos
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Em meio ao trânsito e à poluição, áreas verdes
preservadas e fora do circuito oxigenam a cidade.

Criadas por profissionais ou apaixonados por plantas,
são sopros de natureza em São Paulo
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A OITENTA METROS DO CHÃO
No 14° andar do edifício Francisco Matarazzo, sede da prefeitura de São

paulo, há um paraíso de 487 m². Coroado com centenas de espécies – loureiros,

figueiras e palmeiras de 12 m de altura – o jardim tem o nome do zelador do prédio,

Walter Galera, falecido em 1995. Foi ele quem iniciou o plantio na cobertura, nos anos

1960. O eficiente sistema de drenagem do edifício, projetado no final da década de 1930 pelo

arquiteto italiano Marcello piacentini para abrigar a sede das Indústrias Matarazzo, suporta receber

a área verde no solo de apenas 40 cm de profundidade. Em 2006, o jardim passou por reestruturação

e árvores deterioradas foram trocadas por novas mudas. Apesar de estar em ótimo estado, não é aberto à

visitação pública. Um consolo é que as copas das árvores podem ser avistadas por quem passa pelas ruas da região.

Onde Viaduto do Chá, 15, tel. (11) 3113-8000, Centro, São paulo, Sp
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ESCONDIDO NA LUZ
O que ele tem de exuberante, tem de discreto: ao lado do

Parque da Luz, o cuidadíssimo Jardim da Amizade abriga

dezenas de carpas e plantas típicas do paisagismo japonês.

Pedriscos brancos no chão forram caminhos delimitados por

pequenas toras de madeira. A enorme azaleia é uma das

surpresas, ao lado de kaizukas, buxinhos e grama-preta. Ponte,

cascata e lanterna de pedra, itens fundamentais para os

orientais, também estão presentes. Localizado em frente ao

Quartel do Comando Geral da Polícia Militar do Estado de São

Paulo e aberto a visitantes, o projeto, inaugurado em 1978, é

criação dos policiais Reizo Nishi e Katsushi Nagao.

Onde Pça. Coronel Fernando Prestes, 115,
tel. (11) 3327-7534, Luz, São Paulo, SP
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RECANTO
DE GRIFE

No cruzamento das ruas Joaquim

Floriano e Bandeira Paulista, no Itaim

Bibi, há um refúgio verde em meio ao

costumeiro trânsito da região: o Brascan

Open Mall, shopping a céu aberto com

projeto paisagístico criado por Benedito

Abbud. Na área de 7 mil m², construída

em 2003, passarinhos se banham no

espelho d’água sinuoso e chegam perto

do público na praça de alimentação.

O lugar é cercado por flats, hotéis, ci-

nema, lojas e salas comerciais. Árvores

como pau-brasil, sibipiruna e pau-ferro

dividem espaço com orquídeas-bambu,

bromélias, aves-do-paraíso e costelas-

de-adão. Outra curiosidade do local são

as esculturas de tora de madeira, assi-

nadas pela artista plástica Elisa Bracher.

Onde R. Joaquim Floriano, 466, tel.
(11) 2165-8212, Itaim Bibi, São Paulo, SP

700JardinsSecretos.indd 159 23/04/2013 23:03:10



JARDIM NO NOME
O verde está nos corredores, na cobertura e no título do

Shopping Cidade Jardim. Inaugurado em 2008, o centro

de compras, localizado entre as pontes Morumbi e Cidade

Jardim, orgulha-se do projeto paisagístico assinado por Maria

João d’Orey. Do quarto (e último) andar, a vista é incrível:

jabuticabeiras fazem sombra para refeições ao ar livre e

contrastam com as construções da margem oposta do rio

Pinheiros. No vão interno do prédio, uma cascata de jasmins

se estende aos andares inferiores. No piso térreo, encontre

tipuanas, sibipirunas e palmeiras altíssimas, plantadas já

adultas, cujas copas alcançam os andares mais altos.

Onde Av. Magalhães de Castro, 12.100, tel.

(11) 3552-1000, Jardim Panorama, São Paulo, SP
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BOSQUE NATIVO
Quem passa pela frenética

marginal Tietê na altura do bairro

da Lapa não imagina que a poucos

metros dali, protegida da agitação,

há mata nativa preservada.

Batizado de Espaço do Bosque,

o lugar existe há cinco anos e é

fechado ao público, mas pode ser

alugado para eventos e tem salão

envidraçado para realização de

cerimônias. Nos dez mil metros

quadrados de verde crescem

calateias-zebra, bananeiras, cicas,

mangueiras, limoeiros, palmeiras-

rápis, pitangueiras, amoreiras e

goiabeiras, entre outras espécies.

Ao todo, são mais de 500

árvores. Dada a grandiosidade

da área, criou-se um sistema de

armazenamento de água da chuva

para a rotina de regas.

Onde R. Werner Siemens, 111, tel.
(11) 3613-2566, Lapa, São Paulo, SP
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pRAÇA DE INTERIOR
O paisagismo criado por Claudia Pina na Praça General Enéas

Martins Nogueira, no Itaim Bibi, faz o caos de São Paulo parecer

distante. O alto arvoredo camufla as construções ao redor e

dracenas-vermelhas salpicam cor pelo jardim. Quem desfruta

do espaço parece não lembrar de que está a menos de cem

metros da marginal Pinheiros. O mosaico português no piso e

as dezenas de lixeiras e bancos espalhados estão em ótimo

estado, mas nem sempre foi assim. “Criei o projeto em 1998,

a pedido da administradora dos prédios do entorno. A praça

estava descuidada, havia pontos de drogas e entulho”, conta

a paisagista. Após seis meses de captação de recursos e dois

meses de obras, o projeto tomou forma de praça de interior.

Empresas privadas cuidam da manutenção.

Onde A praça é formada pelo encontro das ruas Guararapes,

Quintana e Sansão Alves dos Santos, no Itaim Bibi, São Paulo, SP
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Tecido adesivo
Autocolantes e fáceis de aplicar, os revestimentos renovam móveis e paredes

FLOK TECIDO ADESIVO
Com estampas exclusivas, os tecidos adesivos impermeáveis desta

empresa familiar, aberta em 2009, são encontrados em quase todo

o país. Ideais para trabalhos manuais e para renovar a decoração de

casa sem esforço, eles aderem a qualquer superfície lisa e podem

ser aplicados facilmente. Para limpeza, basta pano úmido e sabão

neutro. Os produtos vêm em diferentes tamanhos. O pacote com

12 folhas de 15 x 15 cm, que imitam azulejos portugueses, sai a

partir R$ 35. O rolo de 0,50 x 1 m custa R$ 30.

R. Major Maragliano, 333, tel. (11) 5575-9839, Vila Mariana, São

Paulo, SP; tecidoadesivo.com.br.

Horário: segunda a sexta, das 10h às 19h; sábado, das 10h

às 14h.

Aceita todos os cartões de crédito.

PANOAH
Tricoline, sarja, suede, couro sintético, jeans, juta, chita, piquê e

cetim estão no catálogo da marca. Eles são autocolantes e dão

vida nova a paredes e móveis, forram gavetas e até encapam

cadernos. Os tecidos adesivos são comercializados em rolos de

diversas medidas, a partir de R$ 51 com 0,47 x 1 m. Cartela

com quatro passarinhos ou quatro borboletas, R$ 23. Se você

tem um tecido que queira adesivar, pergunte pelo serviço

personalizado da empresa. O quiosque da loja está há cerca de

quatro meses no Shopping Market Place.

Shopping Market Place. Av. Nações Unidas, 13.947, piso térreo,

tel. (11) 5181-3320, Itaim Bibi, São Paulo, SP; panoah.com.br.

Horário: segunda a sábado, das 10h às 22h; domingo e

feriados, das 14h às 20h.

Aceita todos os cartões de crédito.

ADESIVOS PAULISTA
Há apenas dois anos no ramo de tecidos adesivos, a marca soma

mais de 100 estampas e lança novidades constantemente.

Vendidos em pedaços de 45 x 70 cm (a partir de R$ 15 cada),

os tecidos são próprios para patchwork e decoração. Para forrar

paredes, a linha impermeável é a mais indicada e tem 12 opções

de cores. Com 1,40 m de largura, sai por R$ 80 o metro. Também

há autocolantes de veludo, camurça e emborrachado.

R. Santa Cruz, 573, tel. (11) 5572-6653, Vila Mariana, São

Paulo, SP; tecidoautocolante.com.br.

Horário: segunda a sexta, das 8h15 às 18h; sábado, das

9h às 15h.

Aceita todos os cartões de crédito.

JRJ COLLECTION
Em parceria com a Farm desde o ano passado, a JRJ lançou uma

linha de tecidos autocolantes decorativos para paredes e móveis.

No formato de Cristo Redentor, o Stick Fabric Cristo, 28 x 38 cm,

sai por R$ 80, com sete diferentes estampas. Os kits de letras que

formam as palavras “love” ou “peace”, 29 cm de altura, saem por

R$ 80 cada um. O rolo de camurça com estampa floral, 1 x

0,64 m, é próprio para cobrir áreas grandes e sai por R$ 98.

R. Canadá, 215, tel. (11) 3849-3629, Jardim Paulista, São

Paulo, SP; jrj-collection.com.br.

Horário: segunda a sexta, das 10h às 19h; sábado, das 10h

às 13h30.

Aceita os cartões Mastercard e Visa. Pr
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Na Flok, rolo de tecido adesivo impermeável, com 1 x 0,50 m, R$ 30
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Persianas blackout
Para dormir até mais tarde ou assistir à TV sem o incômodo do excesso de luz

BELLFLEX PERSIANAS
Representante da marca holandesa HunterDouglas, a loja vende modelos

da linha Luxaflex. A blackout sanfonada Duette, disponível em mais de 100

cores, pode ser feita para abrir na vertical ou na horizontal. O modelo rolô,

1,60 x 2,10 m, sai por R$ 709 com instalação. O valor da automação varia

de acordo com cada projeto. Para peças feitas com tecidos nacionais a

entrega ocorre entre 10 e 15 dias úteis.

R. João Cachoeira, 1.570, tel. (11) 3044-1025, Itaim Bibi, São Paulo, SP;

bellflexpersianas.com.br.

Horário: segunda a sexta, das 10h às 18h; sábado, das 10h às 14h.
Aceita todos os cartões de crédito.

Duette, 1,60 x 2,10 m, a partir de R$ 2.170 com abertura vertical ou horizontal

ARTHUR DECOR
As persianas blackout podem ser feitas em modelo rolô,

romana, painel, toldo vertical e cortina. São 80 opções

de tecidos e cinco anos de garantia. O rolô, 1,20 x

1,20 m, a partir de R$ 300, pode ser instalado em

áreas internas ou externas, com guias que impedem a

passagem de luz pelas laterais da janela. A loja também

realiza automação nas cortinas e tem serviço de

lavagem e manutenção.

Al. Gabriel Monteiro da Sivla, 1.040, tel. (11) 3087-

5834, Jardim Paulistano, São Paulo, SP; arthurdecor.

com.br.

Horário: segunda a sexta, das 10h às 19h; sábado, das

10h às 16h.
Aceita todos os cartões de crédito.

CORFLEX
A blackout rolô comandada por controle remoto é o

produto mais procurado. O modelo manual sai a partir

de R$ 170 o m², com motorização a R$ 700. Além

da função cortina, a persiana pode ser usada como

tela para projeção. Há 10 cores, além de tecidos

trabalhados com diferentes tramas. No showroom,

atendimento com hora marcada. Realiza manutenção.

Av. Santo Amaro, 2.578, tel. (11) 2369-2578, Itaim

Bibi, São Paulo, SP; corflex.com.br.

Horário: segunda a sexta, das 8h às 18h

(com hora marcada).
Aceita todos os cartões de crédito.

TAHITI PERSIANAS
Rolô, romana ou vertical, as persianas blackout podem

ser feitas em diversas cores e estampas. A fábrica não

tem showroom e faz atendimento em domicílio. Preço

inicial: R$ 230 para peças de 1 x 1,20 m. A loja executa

cortinas de até 2,80 x 5,80 m sem emendas. Entrega

entre oito a 14 dias úteis. Realiza manutenção.

Av. João Carlos da Silva Borges, 873, tel. (11) 5641-

1836, Santo Amaro, São Paulo, SP;

tahitipersianas.com.br.

Horário: segunda a quinta, das 8h às 18h; sexta, das

8h às 17h (em domicílio) .
Não aceita cartão de crédito.Fo
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Persiana Blackout XL PLEAT da Uniflex, de poliéster, em
várias cores, por R$ 600 o m²

UNIFLEX
A montagem das persianas é feita

no Brasil, com materiais importados.

Os projetos, feitos sob medida,

têm garantia de cinco anos. São

diversos modelos de tecidos

coloridos, estampados ou com

texturas. O mais pedido é o rolô, mas

também há painéis deslizantes na

horizontal. Apesar da loja não realizar

o serviço de automação, entrega

os produtos prontos para receber

essa a tecnologia. As entregas são

prometidas entre 20 e 30 dias úteis.

Realiza manutenção.

Al. Gabriel Monteiro da Silva, 1.630,

tel. (11) 3062-0627, Jardim

Paulistano, São Paulo, SP; uniflex.

com.br.

Horário: segunda a sexta, das 10h

às 19h; sábado, das 10h às 14h.
Não aceita cartão de crédito.

PERSIANAS
BRASIL
Além dos modelos tradicionais de

tecido, a fábrica faz janelas sob

medida com persiana de alumínio

embutida do lado de fora do vidro.

Ela recebe pintura eletrostática

branca e tem mecanismo sobe-

desce com correias manuais ou

mecanizadas. As persianas internas,

modelo rolô, podem ser feitas de

juta, courvin e outros tecidos. Os

preços variam de R$ 30 a R$ 800

o m², de acordo com o modo de

abertura e o material escolhido.

R. Gen. Julio Marcondes Salgado,

312, tel. (11) 3667-1569,

Santa Cecília, São Paulo, SP;

persianasbrasil.com.br.

Horário: segunda a sexta, das

8h às 17h.
Não aceita cartão de crédito.

GUIA SÃO PAULO > COMPRAS

700SPGuia.indd 170 24/04/2013 00:20:52



Limpeza pós-obra
Empresas especializadas em eliminar resíduos de materiais de construção

LÍDER LIMPEZA
A empresa faz limpeza pós-obra com orçamento personalizado: um

profissional visita o imóvel antes da faxina e providencia os produtos

e equipamentos específicos para cada caso. A equipe (de cinco a

oito pessoas) vai com carro identificado, trabalha uniformizada e sob

supervisão. A diária dura oito horas e pode ser feita em qualquer dia da

semana, inclusive aos sábados, domingos e feriados. Respingos de tinta

e excessos de rejunte são retirados com espátulas especiais que não

danificam superfícies.

R. Aracirana, 56, tel. (11) 5011-0257, Jabaquara, São Paulo, SP;

liderlimpeza.com.

Horário: segunda a sexta, das 8h às 18h.

Não aceita cartão de crédito.

HIPER CLEAN
Limpeza completa pós-obra em áreas interna e externa

é especialidade da empresa, que busca deixar tudo

pronto para receber a mudança. Os profissionais usam

uniformes, são treinados, trabalham em equipes e

têm supervisão integral. Utilizam produtos e máquinas

próprias para a limpeza pesada, como o raspador

multiúso que elimina resíduos de vidros e de pisos nobres

sem agredi-los. O supervisor visita o local antes da faxina

para definir o que será necessário. Preço por metro

quadrado a partir de R$ 7,50.

Av. João Fernandes Camisa Nova Júnior, 854, sala 1,

tel. (11) 5826-7574, Santo Amaro, São Paulo, SP;

hipercleanposobra.com.br.

Horário: segunda a sexta, das 9h às 18h.

Aceita todos os cartões de crédito.

WR LIMPEZA E CONSERVAÇÃO
A empresa faz todos os tipos de limpeza, mas o principal

serviço, realizado há oito anos, é o de pós-obra. Antes

de iniciar a faxina, um profissional vistoria o lugar para a

avaliação dos trabalhos necessários. Durante a diária de seis

horas, o supervisor lidera a equipe de, no mínimo, quatro

pessoas uniformizadas e que chegam ao destino com carro

identificado. Valor por metro quadrado: a partir de R$ 8.

R. Dr. Renato da Costa Bonfim, 101, tel. (11) 2051-5926,

Vila Norma, São Paulo, SP; wrlimpeza.com.br.

Horário: segunda a sexta, das 8h às 17h.

Não aceita cartão de crédito.

CONSULIMP
A equipe trabalha em diárias de até seis horas ou, em

casos de urgência, durante períodos maiores. Além do

uniforme, os funcionários usam crachás de identificação

e equipamentos de proteção. Imóveis entre 50 e 200 m²

podem ser higienizados em um ou dois dias. Os preços

variam de acordo com o nível de dificuldade e localização

do imóvel. Valor para o metro quadrado: de R$ 6,50 a

R$ 12,50.

R. Japurá, 330, tel. (11) 3101-8717, Bela Vista, São Paulo,

SP; consulimp.com.br.

Horário: segunda a sexta, das 7h às 18h.

Não aceita cartão de crédito. Pr
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ALERGOCLEAN
Com produtos antimicrobianos

que não deixam resíduos no

ambiente, a empresa realiza

limpeza pós-obra. As equipes são

dimensionadas de acordo com

as particularidades de cada caso.

O preço é variável, proporcional

à quantidade de vidros e

necessidades especiais como, por

exemplo, a colocação de andaimes.

O trabalho dura cerca de sete

horas diárias, com funcionários

registrados e uniformizados. Há

serviço de desacarização, lavagem

de carpetes e estofados.

R. Hayden, 34, tel. (11) 3021-

6802, Vila Leopoldina, São Paulo,

SP; alergoclean.com.br.

Horário: segunda a sexta, das

8h às 18h.

Não aceita cartão de crédito.

PERFECT LIMP
Máquinas profissionais de

limpeza de piso, aspiradores

industriais para pó de gesso e

produtos químicos especiais

fazem parte do dia a dia da

equipe. A empresa cobra de R$ 6

a R$ 12,50 por m², dependendo

das condições do imóvel, da

localização e dos produtos

necessários. Os profissionais

são uniformizados e ficam na

residência por oito horas diárias.

Áreas externas da casa também

entram na limpeza.

Av. Águia de Haia, 1.941, tel. (11)

2806-1511, Artur Alvim, São

Paulo, SP;

perfectlimp.com.br.

Horário: segunda a sexta, das

8h às 17h.

Não aceita cartão de crédito.
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CLEAN SWEEP
O carro-chefe da empresa, aberta em

1996, é a faxina pós-obra, que pode

ser feita em qualquer dia da semana.

A equipe chega em carro identificado

e leva os produtos e aparelhos

necessários. O grupo, formado

por no mínimo três faxineiros e um

supervisor, trabalha uniformizado

por oito horas. Os preços variam de

acordo com o tamanho do imóvel

e pode-se agendar uma visita sem

compromisso para avaliação e

orçamento. Em média, a diária para

150 m² sai por R$ 800.

R. Caetano Teixeira, 30, tel.

(11) 2943-1763, Jd. Virginia Branca,

São Paulo, SP;

cleansweep.com.br.

Horário: segunda a sexta, das

8h às 17h.

Não aceita cartão de crédito.

NOBEL CLEAN
Formado em cursos de limpeza

pesada, o casal de proprietários

cuida pessoalmente do negócio

e treina a equipe. Também

fica a cargo dos donos visitar

os imóveis para fazer a vistoria

e a proposta de orçamento.

Com produtos específicos para

faxina pós-obra, um time de

quatro funcionários, contratados

e uniformizados, remove a sujeira

de 100 m² em diárias de oito

horas. Preço por metro quadrado:

de R$ 8 a R$ 12.

Al. Barão de Limeira, 1.250,

conjunto 101, tel. (11) 3661-

0280, Campos Elíseos, São

Paulo, SP; nobelclean.com.br.

Horário: segunda a sexta, das

8h às 18h.

Não aceita cartão de crédito.Fo
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Quando fui convidada a escrever esta coluna
para a revista Casa e Jardim, me peguei ten-
tando entender o que me trouxe até aqui, à
profissão de designer de interiores. Voltei no

tempo e fui vasculhar minhas memórias, lá no meu baú
de recordações. Surpresa, eu me deparei com meu pai,
ou melhor, a lembrança dele aparecendo cheio de novi-
dades para a casa, toda vez que se aproximava o Natal.

O ar sério de um executivo de cabelos brancos dava
lugar ao semblante criativo de quem adorava trocar os
lustres, as cortinas, os tapetes... Ele saía para comprar
flores, vasos e aparelhos de jantar com o tema natalino.
Uma pintura nova era sempre imprescindível para ele.

Filhos não levam seus pais ou suas atitudes a sério? Eu
nunca havia me dado conta que foram essas “manias”
dele que me inspiraram na minha carreira.

Comecei uma faculdade que, na verdade, não me
realizava profissionalmente. Fui até o final e guardei o
diploma. Então, parti para o que realmente me fazia

feliz! Entrei em cursos de designer de interiores, história
da arte, desenho... Eu me deixei envolver por um senti-
mento bom de realização e hoje percebo que essa mes-
ma realização se podia ver no rosto do meu pai quando
renovava a casa para as festas de fim de ano. Ele era guia-
do apenas pela intuição quando criava os ambientes.

Meu primeiro cliente foi... meu pai. Ele me deu car-
ta branca para projetar uma reforma geral na casa, sem
restrições. Ele me deu tudo o que eu precisava para ser
quem me tornei hoje. Inspiração e confiança, sem que
eu percebesse, sem obrigação.

Bem, o que deveria ser um texto sobre Tota Penteado
se tornou uma crônica sobre meu pai, o Sr. Renato.

Hoje eu busco colocar no rosto de cada cliente aquele
brilho “natalino” da minha infância. Faço projetos ino-
vadores, com modernidade e praticidade, sem nunca
deixar de fora o aconchego e o conforto da “nossa casa”.
Trinta anos de trabalho e milhares de projetos e clientes
depois, achei o motivo de tudo o que faço.

Criar, renovar, enfeitar...
Tota Penteado

Tota Penteado é designer de interiores e sabe como poucos criar ambientes modernos e aconchegantes
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